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Un articolo di Cario Weidlich -

Funzione salutifera

Se il moto & vita, anche il riso & vita
(«risus vitast»). Definibile o no, I'umorismo
vanta una copiosa serie di giudizi entusiasti-
ci, pronunciati, in ogni tempo e paese, da
illustri studiosi e critici, che hanno appro-
fondito la conoscenza dello spirito umano.
Ne scelgo tre: uno Inglese; uno Tedesco e
uno Italiano.

Tommaso Carlyle asserisce : «L’umori-
smo & la nota pit alta del genio poetico; chi
ne manca, deve ritenersi un ingegno incom-
piuto: avra ccchi per guardare all’insii, ma
non intorno, o sotto di sey.

Hermann Hesse (Premio Nobel 1946):
«L’umorismo & forse la trovata pit singolare
e piu geniale della umanitay.

Enrico Ragusa: «L’umorismo & il ver-
tice della umana filosofiay,

Oltre la fondamentale funzione estetica,
I'umorismo svolge anche una collaterale fun-
zione igienica, salutifera, tonica, sempre po-
sta in adeguato rilievo da scrittori, pensatori
e scienziati, alcuni dei quali desidero passa-
re in rapida rassegna, nel modesto articolo
presente, dedicato ai lettori della «lucernay.

FRANCIA

Ecco Francesco Maria Arouet, detto il
Voltaire (1694-1778), che afferma, con la
massima convinzione: ] veri benefattori
dell’'umanitd non sono i ﬁlantropi, né i fi-
losofi, ma sono, invece, gli umoristiy.

Nicola Sebastiano Roch, detto Chamfort
(1741-1794), il quale fu lui stesso un umo-
rista-principe, formula diversamente un pen-
siero simile: «La giornata piu sprecata &
quella durante la quale noi non abbiameo ri-
SO».

Finalmente, Pietro Giovanni de Béran-

dell’ umorismeo

ger (1780-1857) si rivela, addirittura, taci-
tiano, nella sua stringata sentenza: «I.’alle-
gria ci rende buoniy.,

INGHILTERRA

Il sensuale e sentimentale revy. Lorenzo
Sterne (1713-1768) — il cuj classico «Viag-
gio Sentimentale» venne tradotto magistral-
mente dal talento affine del nostro sommo
Ugo Foscolo — nel capitolo XXII del libro
IV del suo bizzarro capolavoro «The life and
opinions of Tristam Shandy, gentleman y
spiega I'umanissimo fenomeno del riso dal
punto di vista della scienza fisiologica, ado-
perando la severa terminologia scientifica :
«... grazie al sollevarsi ed all’abbassarsi del
diaframma, ed al contrarsi dei muscoli in-
tercostali ed addominali, dovuti a] ridere, la
«bile» e le altre «sostanze amare» vengono
condotte fuori dalla cistifellea o dal fegato
fino al duodeno, insieme con tutte le passio-
ni nemiche dell’allegria»

In precedenza, questo eminente umorista
irlandese (allora, I’Trlanda era parte inte-
grante del Regno Unito di Gran Bretagna,
avendo ottenuto la propria indipendenza ap-
pena il 18 Aprile 1949, sotto 1a denomina-
zione di Repubblica dell’Eire) aveva gia
scritto, nella dedica «all’illustrissimo signor
Guglielmo Pitt» del succitato inimitabile e
stravagante volumone, un pensiero, che piac-
que tanto a Giacomo Leopardi e ad Ugo
Foscolo: «... io sono di buon umore, avendo
la ferma persuasione, che ogni qualvolta un
uomo sorride, o, meglio ancora, ride, aggiun-
ge qualcosa alla sua breve esistenzay.

Altrove, abbiamo un rincalzo molto espli-
cito e categorico: «I libri gai (cioe, umori-
stici) avrd cura di farli aggiungere alla Ma-




12

e

LA LUCHERNA ;

teria Medica nella prossima edizione della
Farmacopea di Londra».

Mi accomiato dall’immortale creatore
dello «zio Tobia» e dal «caporale Trimy,
stralciando da una sua bellissima «Lettera»
il significato e pertinente passo seguente:
«L’allegria, amico mio, non va presa da bur-
la. — La @ cosa seria; anzi, & la piu preziosa
possessione dell’'uomo: beato chi sa giovar-
sene! Ed e un segreto, questo, ch’io non ho
potuto trovare nelle ricette tristamente pre-
scritte dalla filosofia contro i morbi dell’ani-
ma. E credo, — e lo credo in coscienza, —
che Dio misericordioso, che ci ha creati, ami
anche Esso la gioia, — e che un uomo possa
ridere, cantare, e veder ballare, e guadagnar-
si il paradiso».

CINA

Lin Yitang, il poligrafo e filosofo mon-
dialmente conosciuto ed apprezzato, tuttora
vivente ed attivo, nella poderosa opera «Im-
portanza di vivere» (traduzione italiana di
Piero Jahier - Milano, Bompiani Valentino,
ho sott’occhio la seconda edizione del 1939,
Numero 31 della collana «Avventure del
pensiero») non ha peli sulla lingua e sulla
penna, quando, risolutamente, opina, che:
«Il riso ha un potere purificatore, tanto per
gli individui, quanto per le nazioni».

ITALIA

Comincio dagli scomparsi.

Il poligrafo Paolo Mantegazza (Monza
di Milano, 1831-1910), facendosi forte della
sua lunga e varia esperienza di medico, di
psicologo, di igienista, non ha il minimo
dubbio, in proposito: «Il riso & il contrav-

_veleno della vita».

" L’umorista Alberto Cantoni (Pompone-
sco di Mantova, 1841-1904) si esprime con
la piu cristallina chiarezza: «L’umorismo be-
ne usato & il piu opportuno strumento, cosl
per rappresentare, come per lenire le piu
complicate ferite dell’anima moderna» (nel
volume, a torto dimenticato, «Pietro e Paola
con seguito di bei tipi», ovverosia novella
critica, Firenze, Barbera, 1897).

1l critico Andrea Loforte-Randi (Paler-
mo, 1845-1916), nel suo cordiale e luminoso
saggio sull’intramontabile Lorenzo Sterne,
asserisce, senza pensarci due volte: «Questa

del riso & una cura, che entra nella terapeu-
tica morale, ed un poco anche in quella fi-
sica, essendosi visti molti dolori di anima e
di corpo assopirsi sotto I’azione benefica del
riso» (nel volume «Umoristi», Palermo, Re-
ber, 1901, che fa parte della collana in sei
serie, dal titolo comune: «Nelle Letterature
Straniere»).

Il prof. universitario Alfredo Galletti
(Cremona, 1872-1962), constata, con tran-
quilla coscienza: «Il sorriso, 'umorismo, la
ironia sono ottimi disinfettanti dello spirito,
se sono spontanei, e scaturiscono di vena»
(nel monumentale panorama letterario del
«Novecento», Milano, Dott. Francesco Val-
lardi, mi servo della terza edizione del 1951,
con la ottima appendice bibliografica del
Prof. Aldo Vallone, che prepara la nuova
edizione del «Dizionario Storico della Let-
teratura Italiana» di Umberto Renda e di
Piero Operti, per la torinese Casa Editrice
di G. B. Paravia).

Il compianto editore Angelo Fortunato
Formiggini (Modena, 1878-1938) nel dotto
Ateneo di Bologna discusse, brillantemente,
nel 1907, una originalissima tesi sulla «Fi-
losofia del... Ridere», ed in seguito lancio
I'esemplare ed esaurita collezione dei «Clas-
sici del Ridere», sicche ha il pieno diritto
di rispondere anche lui al mio appello ap-
passionato, tanto pitt che fu un mio grande
amico: «Nulla & pit umano del ridere, e
nulla & piu efficace per rendere benevoli gli
uomini, gli uni verso gli altri» (un suo mot-
to editoriale era un «adagio» della sempre
valida sapienza latina: «Risus vitasty, cioe:
Il riso & amor di vita»).

Lo studioso della letteratura francese
Luigi De Anna (ignoro i suoi dati persona-
li) conia una sintetica definizione dei cultori
dell’arte umoristica: «Gli umoristi sono i Ti-
tani della Gaiezza» (nel volume «Rabelais
e la sua epopea burlesca», Firenze, La Vo-
ce, 1924).

E passo ai viventi.

Il romanziere Aldo Palazzeschi (Firen-
ze, 1885): «Poche persone, in questo mon-
do, risero quanto io ho riso, e tale ho saputo
conservarmi fino alla vecchiezza» (dalla con-
fessione psicologica e critica, premessa dello
autore alla raccolta delle sue «Opere Gio-
vanili», Milano, Arnoldo Mondadori).

Il polemista e poeta Vincenzo Giacchetti
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(Ancona, 1890): «Il riso o attesta salute, o
¢ la migliore delle medicine... il bello, come
il riso, prolunga la vita... nel riso, ¢’ tanta
cordialita medicativa e sanativa).

Il giramondo Vittorio Giuseppe Rosst
(Santa Margherita Ligure, 1898): «Ridere,
quando si_ha voglia di bestemmiare, disten-
de i nervi, placa lo spirito, prolunga la vita».

L’albergatore e freddurista Benedetto
Beltrame da Udine (ignoro i suoi dati per-
sonali): «Volete la salute?... Dite delle bar-
zellette!... (nella raccolta di 1000 Barzellet-
te «Per ben digerire...», Udine, Del Bianco
e Figlio, 1938).

1l romanziere Giuseppe Berio (ignoro i
suoi dati personali): «Non esiste altra via
che 'umorismo per uscire dalla nevrosi da
angoscia, che altrimenti condannerebbe alla
impotenza» (1963).

PROVERBI TOSCANI

Sfogliamo insieme la famosa silloge di
Giuseppe Giusti e di Gino Capponi, e leg-
geremo alcune sentenze celebri, ormai di
dominio pubblico:

«Chi ride e canta, suo male spaventay.

«Chi ride, non e povero».

«Chi ride, non sa far male ad una mo-
scay.

«Chi troppo ride, ha natura di matto, e
chi non ride, ¢ di razza di gatto».

«I1 riso abbonda nella bocca degli stolti».

«Il riso distingue 1'uomo dalla bestia».

«Il riso fa buon sangue».

«Il riso fa cuore».

«Il riso porta in paradiso».

«Ogni volta che uno ride, leva un chio-
do alla bara».

«L’allegria & il primo
Scuola Salernitana».

«L’allegria ogni mal lo caccia via».

Purtroppo, I'Italia non eccelle nel cam-
po umoristico, e tale «carenza» e stata con-
statata da numerose personalita, nove delle
quali faccio parlare in questo luogo.
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Francesco  Guardione (ottocentista) :r{
«Oggigiorno, si ripete il luogo comune sulla &y
insuflicienza dell’arte italiana in tema di u-
morismony. -
Silvio Spaventa ‘Filippi (1900): «Pochi \
Ttaliani ebbero il dono della osservazione u-
morista».

Guido Stacchini (1952): «Tra noi ITta-
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taliani, I'umorismo ¢ meno compreso dellopn

arabo». \
Filippo Donini (1955): «Gli Italiani so- Q”Q

no poco dotati di umorismoy. ™

N\

Emilio D& Rossignoli (1958): «L’umo-
rismo ha pochi cultori in Ttalia». N
Indro Montanelli (1958): «’umorismo
non @& virtit nostrana, perche in Italia si no-
ta una totale mancanza di umorismo».
Anton Giulio Bragaglia (senza data):
«Difficile & fare ridere gli Italiani».
Giuseppe Marotta (senza data): «Debbo .
constatare la lunga sfortuna dell’'umorismo~{~
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in Ttalia». 3

C. Corazza (senza data): «L’Italia € un
paese, nel quale I'umorismo & Iaffare di po-
chi intellettuali».

Per chiudere, offro ai lettori della «lu-
cerna» ’abbozzo di una mia personale de-
finizione dell’'umorismo:

«Basato su una concezione scettico-ro-!
mantica del mondo e della vita, 'umorismo-
fenomeno moderno, frutto maturo di tempim
civili e tranquilli, senza essere monopolio e-
sclusivo di alcune nazioni privilegiate — e
un sentimento etico e costruttivo di compa- -
timento, indulgenza, pieta, simpatia, tolle- C“N
ranza, che sorge e si afferma nel momento§ :
pitt vibratamente comico di una data situa-
zione, trasformandola in puramente dram-
matica, ma senza sottostare, per la propria D
espressione artistico-letteraria, a nessun pro- 3 S
cedimento prestabilito, preferendo, tuttavia, - {
una speciale tecnica di bizzarie, digressioni, T Q
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la funzione metafisica delle piccole cose

.

Giovanni Pascoli & definito, con una fra-
se ormai celebre e senza dubbio vivida di e-
spressione, il poeta delle piccole cose.

Ma si puo parlare di piccole cose, in una
poesia che costantemente s’ispirava al de-
stino cosmico dell'uomo? Si pud parlare di
piccole cose in un quadro spirituale eui riu-
scirono formidabili canoni i principi del
classicismo idealmente e fantasticamente ri-
vissuti?

Eppure il Pascoli intreccia spesso e vo-
lentieri ghirlande quasi arcadiche; cio & ve-
ro e fornisce altra nota di gentilezza alla sua
lettura. Ma allora vien fatto domandarsi se
le piccole cose esauriscono lo spirito del Poe-
te e se le «cose» della poesia, di questa poe-
sia in ispecie, si possano considerare «picco-
le» in senso assoluto.

Nella ispirazione del Pascoli, con la sua
struttura ideologica e con il quadro naturale
del proprio sviluppo, & riconoscibile una li-
nea di valutazione del mondo che, implicita
nella intuizione lirica, si svolge poi e riman-
da ad una concezione di pensiero. Essa spie-
ga anche, a chi voglia approfondirla, il con-
cetto delle «cose».

Giovanni Pascoli ha fatto poesia, come
il Leopardi, universalizzando un dramma
personale, espandendo verso I’infinito una e-
sverienza intima e particolare. La poesia si
fonda sostanzialmente sul contatto fra lo spi-
rito individuale e la vita universale.

I’anima del poeta si espande alla ricerca
del completamento di sé nell’armonia  del
tutto e porta di se stesso. auanto maggior-
mente esprime e comprende il nrovrio carat-
tere e la propria esistenza. Individualita ed
universalitd sono componenti ugualmente
importanti del fenomeno artistico.

Nel mondo dell’arte, le piccole cose ri-
vestono una funzione di grazia e si colorano
di intense, minute, preziose espressioni, spe-
cie quando riguardano i bambini. Chi non
ricorda Valentino col vestitino nuovo e con

in Giovanni Pascol;

i piedini nudi? E «Pasqua d’ovo» e il «cer-
cine nevoy e le scarpette di quell’altro bam-
bino che non ha fatto in tempo a calzare?
. la «forza pargola» del nipotino che aiuta
il nonno nei lavori dei campi? Tante altre
piccole cose analoghe vengono alla mente: i
versi degli uccelli per esempio, i quali ac-
compagnano le funzioni e le fasi dell’agri-
coltura. Ogni uccello canta in un certo mo-
do, e le stagioni, e tutte le operazioni del la-
voro agreste, hanno il loro ritornello natu-
rale ed istintivo, significante la voce della
natura che incita, sollecita e premia I’'uomo.
Anche le infinitesime cose inanimate hanno
una voce: I’aratro in mezzo al campo, simile
ad un essere abbandonato che si animi, il
pane dei mendicanti, le scodelle dei conta-
dini, le mimose, i rampvicanti, il desco rusti-
co che si santifica e addirittura fiorisce quan-
do la famiglia vi & riunita intorno ed i bam-
bini vi si assiepano: ed infine gli strumenti
del lavero, le armi della guerra benedetta
del benessere e della pace. Ciascuno ha un
significato, ciascuno & suscettibile di diven-
tare un simbolo, ciascuno si anima sotto la
rarezza vitalizzante della ispirazione pasco-
liana. Tutto infatti emerge animato, dal
mondo delle piceole cose umili, dimenticate,
inosservate, confinate in un angolo e spre-
oiate masari. Anche la granata trova voce
ner manifestarsi, da quando era sagoina sot-
to il soffio del vento, pendula e sottile, fino
a cuando. risecchita. raschia e pulisce, fino
a auando brucia nel focolare definitivamente
consiunta. :

Oual’® 1a forza animatrice di cuesto pic-
colo mondo? Una forza — e qui la notenza
evocativa della noesia in senerale e di quella

pascoliana in isnecie & vivida ed imvonente
— una forza dicevo, che sconvolge 1’usato
modo di classificare e di vedere. Si tratta ef-
fettivamente di una intuizione vitalizzante,
in seno alla quale le piccole cose, tutte le




